
Regulamin 
 

Charytatywny bieg na rzecz Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci 
 

§1 Podstawowe informacje 
1. Charytatywny bieg na rzecz Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci (zwany dalej biegiem) jest organizowany w ramach                               

programu “Zwolnieni z Teorii” (​www.​zwolnienizteorii.pl/​).  
2. Organizatorami projektu są: Filip Duda, Anastazja Wójcik i Kamila Czarnota - studenci WSPiA Rzeszowskiej Szkoły Wyższej.  
3. Celem organizacji biegu jest wsparcie finansowe Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci (ul. Lwowska 132, 35-301 Rzeszów;                               

NIP: 813 34 76 177; REGON: 180168889; KRS: 0000265120; konto: PKO BP S.A. 28 1020 4405 0000 2702 0525 9926) oraz promocja                                           
aktywności i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Rzeszowa.  

4. Organizatorzy prowadzą stronę internetową wydarzenia  pod adresem: ​https://www.facebook.com/KazdySerceOtwiera​. 
 

§2 Termin i miejsce biegu 
 
1. Bieg zostanie zrealizowany 24 marca 2019 r. 
2. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 
3. Harmonogram wydarzenia jest dostępny na stronie internetowej wydarzenia. 
4. Bieg zostanie zrealizowany w centrum Rzeszowa (start i meta będą miały miejsce na kampusie WSPiA Rzeszowskiej Szkoły 

Wyższej).  Dokładna trasa zostanie przedstawiona na stronie internetowej wydarzenia.  
 

§3 Uczestnicy 
 
1. W biegu mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 16 rok życia oraz nie posiadają orzeczenia o stopniu niepełnosprawności. 
2. Dodatkowym warunkiem uczestnictwa osób niepełnoletnich jest przedstawienie pisemnej zgody rodziców/prawnych opiekunów 

przed rozpoczęciem biegu. 
3.  Pisemna zgoda rodzica/prawnego opiekuna zawarta w ​§3 ​pkt.2 będzie uznawana tylko w przypadku gdy będzie ona oparta na 

wzorze zgody  umieszczonym w formularzu tutaj → ​https://goo.gl/forms/YbJWUCJ9hATBL1O03​ oraz na naszej stronie. 
 

§4 Zapisy i rejestracja Uczestników 
 

1. Organizator zakłada limit uczestników dla biegu: 300 osób.  
2. Zapisy prowadzone są prowadzone do terminu określonego w Harmonogramie.  
3. O zapisie na liście uczestników decyduje kolejność zgłoszeń tj. wypełnienie wymogów, o których mowa w ust. 4 lit. a i b. 
4. W biegu mogą uczestniczyć osoby, które: 

a) przekażą darowiznę min. 35 zł na rzecz Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci pod tytułem: bieg charytatywny,                                 
imię i nazwisko uczestnika;  

b) poprawnie wypełniły i przesłały formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie: 
https://goo.gl/forms/YbJWUCJ9hATBL1O03​;  

c) potwierdziły tożsamość (okazanie dowodu osobistego lub innego dokumentu ze zdjęciem) i zarejestrowały się przed                           
rozpoczęciem biegu.  

5. Każdy uczestnik, który spełni wymagania określone w ust. 4 otrzyma: numer startowy zwany dalej identyfikatorem, koszulkę, chip                                 
pomiaru czasu oraz pamiątkowy dyplom i wodę na mecie. 

6. W razie niewykorzystania pełnej puli miejsc, organizatorzy zastrzegają sobie możliwość przeprowadzenia dodatkowych zapisów                         
w dniu biegu.  

 
§5 Zasady realizacji biegu 

 
1. Uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność, z pełną świadomością niebezpieczeństw i ryzyka wynikających z                               

charakteru tego wydarzenia.  
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za  rzeczy pozostawione przez uczestników w szatni.  
3. Organizator zapewnia pomoc medyczną w czasie trwania wydarzenia, która będzie zlokalizowana przy mecie.  
4. Numer startowy otrzymany podczas rejestracji, powinien być przypięty w czasie biegu z przodu na klatce piersiowej uczestnika.                                 

W przypadku celowego usunięcia lub uszkodzenia identyfikatora, zawodnik zostaje zdyskwalifikowany. 
5. Bieg odbywa się wraz z pomiarem czasu za pomocą chipa.  
6. Organizator prowadzi jedną listę rankingową (bez podziału na kategorie uczestników).  
7. Na trasie zawodnicy mogą pić, jeść oraz liczyć na wsparcie kibiców.  
8. Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń osób zabezpieczających trasę biegu (organizatorów, wolontariuszy,                         

policji, straży miejskiej oraz straży pożarnej). 
9. Uczestnicy nie mogą zaśmiecać trasy biegu (wszelkie opakowania oraz śmieci należy zabrać ze sobą). 
10. Organizator zastrzega sobie prawo do bezpłatnego wykorzystania wizerunku i wypowiedzi uczestników, biorących udział w                           

imprezie, w celu wykorzystania do promocji w środkach masowego przekazu. 
 

 
§6 Przepisy końcowe 

 
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do: 
1. decydowania we wszelkich kwestiach spornych nie objętych niniejszym Regulaminem; 
2. zmian w programie biegu (aktualizacja będą udostępniane na naszym oficjalnym  fan page); 
3. wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie (aktualna wersja jest dostępna na stronie internetowej wydarzenia).  
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